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DAOSiN® è un integratore alimentare contenente l’enzima DiamminoOssidasi (DAO). La DAO 
degrada l’istamina assunta con gli alimenti nell’intestino.

Cos’è l’istamina?
L’istamina è un messaggero biologico appartenente al gruppo delle cosiddette amine biogene.
È naturalmente prodotta dall’organismo ma viene assunta anche attraverso l’alimentazione, è 
infatti contenuta in diversi cibi. Essendo un messaggero biologico, l’istamina svolge diverse 
funzioni nell’organismo. 
Come neurotrasmettitore, interviene, tra l’altro, nella regolazione del ritmo sonno-veglia e nel 
controllo dell’appetito, oltre che nella capacità di apprendimento e nella memoria. 
Tuttavia, l’istamina agisce principalmente come mediatore dei processi infiammatori nelle 
reazioni allergiche.

Cosa succede quando l’istamina viene assunta con gli alimenti?
Di norma, l’assunzione di cibi contenenti istamina non ha conseguenze, poiché l’istamina 
derivante dagli alimenti viene principalmente e rapidamente degradata dall’enzima 
DiamminoOssidasi (DAO) presente nell’intestino. Quando si segue una dieta ad alto contenuto 
di istamina, l’attività dell’enzima DiamminoOssidasi (DAO) potrebbe non essere sufficiente, 
con conseguente ritardo nella degradazione dell’istamina nell’intestino. Inoltre, l’alcol e alcuni 
farmaci possono ridurre significativamente l’attività dell’enzima DAO. Quando la degradazione 
dell’istamina viene ritardata, il suo livello nell’organismo aumenta temporaneamente.

Quali alimenti contengono istamina?
In particolare, gli alimenti stagionati o conservati a lungo presentano un elevato contenuto di 
istamina e altre ammine biogene. 
Inoltre, una serie di alimenti agiscono come cosiddetti  “liberatori di istamina”, in quanto 
rilasciano istamina nell’intestino. 
Alcuni esempi sono i seguenti:

•  Alcol, in particolare vino rosso e spumante
•  formaggi
•  frutti di mare, pesce e salse a base di pesce
•  insaccati come il salame o il prosciutto
•  crauti
•  vari ortaggi, come pomodori, spinaci, melanzane
•  vari tipi di frutta, come fragole, ananas, banane.

In particolare, il consumo combinato di alimenti ricchi di istamina, come l’alcol e il formaggio, 
può contribuire ad aumentare il livello di istamina nell’organismo.

Come funziona DAOSiN®?
L’assunzione di una compressa di DAOSiN® prima di un pasto aumenta il livello di DAO 
nell’intestino e quindi la capacità di degradare l’istamina grazie all’attività naturale della DAO. 
Una compressa di DAOSiN® ha un’attività di 23 kHDU (unità di degradazione dell’istamina).

Come utilizzare DAOSiN®?
Importante: È assolutamente necessario assumere DAOSiN® prima del pasto (idealmente 
circa 15 minuti prima). In questo modo, quando il cibo contenente istamina raggiunge 
l’intestino, l’enzima DAO rilasciato dalla compressa sarà già attivo.

Assumere una compressa con un po’ d’acqua 15 minuti prima di un pasto contenente 
istamina. La dose massima giornaliera è di tre compresse (corrispondenti a tre pasti al giorno 
contenenti istamina).

Information für Anwender

Nahrungsergänzungsmittel mit 
1.000 I.E. (25 µg) Vitamin D3 und 
50 µg Vitamin K2

pro Tagesdosis 3 Tropfen 
Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zur Erhaltung einer normalen 
Muskelfunktion bei. Die Vitamine D und K tragen 
zur Erhaltung normaler Knochen bei.   

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Vitamin D ist mit seinen vielfältigen positiven 
Eigenschaften von großer Bedeutung für die 
Gesundheit. Es trägt dazu bei, normale Knochen 
und Muskelfunktionen zu erhalten und unterstützt 
die normale Funktion des Immunsystems. Unser 
Körper bildet Vitamin D selbst, sofern 
ausreichend UV-Licht auf die Haut trifft. Aus 
diesem Grund wird Vitamin D auch als 
„Sonnenvitamin“ bezeichnet.  
Vitamin D 
-  trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung 

von Calcium und Phosphor bei
-  trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 

Blut bei
-  trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
-  trägt zur Erhaltung einer normalen 

Muskelfunktion bei
- trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei
-  trägt zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems bei
-  hat eine Funktion bei der Zellteilung 
Aufgrund geringer Aktivitäten im Freien oder 
mangelnder Sonnenstrahlung in der dunklen 
Jahreszeit, kann es zu einer unzureichenden 
Vitamin D-Versorgung kommen. Bei der Mehrheit 
der Bevölkerung in Deutschland liegt kein 
Vitamin D-Mangel vor. Jedoch erreichen mehr als 
50% der Bevölkerung nicht die wünschenswerte 
Konzentration im Blut1).

Darüber hinaus nimmt die Fähigkeit, Vitamin D 
zu bilden, mit zunehmendem Alter ab. 
Entsprechend sollten insbesondere ältere 
Menschen darauf achten, sich ausreichend 
häufig im Freien aufzuhalten. Eine ausgeprägte 
Hautpigmentierung und die Anwendung von 
Sonnencremes können ebenfalls die Bildung von 
Vitamin D in der Haut vermindern1).
Vitamin D unterscheidet sich von anderen Vitaminen 
dadurch, dass es in der Haut des Menschen 
unter ausreichender UV-Strahleneinwirkung 
endogen gebildet werden kann (in unseren Breiten 
zu 80 – 90%). Nur durchschnittlich 10 - 20% des 
Vitamin D-Bedarfs werden in Europa über die 
Nahrung aufgenommen1). Zu den wichtigsten 
Vitamin D-Quellen gehören Ei, Fisch, Leber oder 
Käse. Es besteht die Möglichkeit, die körpereigene 
Bildung des Vitamins über Sonneneinstrahlung 
anzuregen oder Vitamin D-Produkte zu verzehren, 
um eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D 
zu erreichen.
Vitamin K 
Vitamin K gehört wie Vitamin D zur Gruppe der 
fettlöslichen Vitamine. Es kommt in zwei 
verschiedenen Formen vor: Pflanzen, vor allem 
grünes Blattgemüse, bilden das sogenannte 
Vitamin K1 (Phyllochinon), das über die Nahrung 
aufgenommen werden kann. Im Gegensatz zu 
Vitamin K1, das vornehmlich in den Chloroplasten 
der Grünpflanzen vorkommt, wird Vitamin K2 
(Menachinon) vor allem von Mikroorganismen 
gebildet - unter anderem auch von den Bakterien 
unserer eigenen Darmflora, sofern diese nicht 
durch z.B. Antibiotika belastet wurde.
Vitamin K wird aber nicht nur im Darm synthetisiert, 
sondern kann auch über die Nahrung aufgenommen 
werden. Zu den Vitamin K-reichsten Lebensmitteln 
gehören rohes Sauerkraut, Butter, Eidotter, Leber, 
manche Käsesorten und das fermentierte 
Sojaprodukt Natto.
MenaQ7®: Sehr gut bioverfügbares K2 in 
all-trans Form
Unter K2-Vitaminen werden verschiedene 
sogenannte Menachinone (MK) zusammengefasst, 
die sich u.a. hinsichtlich ihrer Bioaktivität 
unterscheiden. EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 
enthält K2 als MenaQ7®, ein wissenschaftlich 
geprüftes MK7 in der sehr gut bioverfügbaren 
100% all-trans Form.



Il contenuto della compressa non deve essere masticato prima di essere deglutito, ma deve 
essere ingerito intero per consentire al contenuto di attraversare lo stomaco e raggiungere 
l’intestino inalterato.

Se si assumono regolarmente farmaci, chiedere al medico o al farmacista se i principi attivi 
in essi contenuti possono determinare una ridotta degradazione dell’istamina assunta con gli 
alimenti.

Avvertenze:
Integratore alimentare contenente DiamminoOssidasi (DAO). 
La DiamminoOssidasi (DAO) degrada l’istamina a livello intestinale. 
Contiene estratto proteico privo di istamina (ricco di DiamminoOssidasi (DAO) naturale. 
L’alcol e alcuni farmaci possono inibire significativamente l’attività dell’enzima DAO. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Gli integratori alimentari non vanno intesi quali sostituti d una dieta variata ed equilibrata e di 
uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.
Conservare il prodotto lontano da fonti di calore.
Conservare in frigorifero dopo l’apertura del sacchetto di alluminio.

Quali sono le confezioni di DAOSiN® disponibili?
DAOSiN® è disponibile in confezioni da 30 compresse.

Senza lattosio e senza glutine.

Quali sono gli ingredienti di DAOSiN®?
Contiene estratto proteico privo di istamina (ricco di Diamminossidasi naturale).

Ingredienti: Agente di carica cellulosa microcristallina, maltodestrina, correttore di acidità 
fosfato di sodio, emulsionante carbossimetilcellulosa sodica reticolata, agente di rivestimento 
gommalacca, estratto proteico da rene di maiale, agente antiagglomerante biossido di silicio, 
agente di rivestimento idrossipropilmetilcellulosa, correttore di acidità carbonato di calcio, 
agente antiagglomerante sali di magnesio degli acidi grassi, grasso vegetale totalmente 
idrogenato (cocco), stabilizzante polidestrosio, agente antiagglomerante talco.

Ingredienti per 1 compressa* per 3 compresse**

Estratto proteico da rene di maiale,
di cui DAO

4,2 mg
0,3 mg

12,6 mg
0,9 mg

 * Corrisponde all’assunzione raccomandata per un pasto contenente istamina.
 ** Corrisponde alla massima dose giornaliera raccomandata per tre pasti contenenti istamina.
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Vitamin D3 und K2 im Zusammenspiel
Um die positiven Effekte einer ausreichenden 
Vitamin D3-Versorgung zusätzlich zu unterstützen, 
kann die Aufnahme von Vitamin K sinnvoll sein.
Die Vitamine D und K tragen zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium 
und zu einem normalen Calciumspiegel im Blut 
bei. Damit Calcium in die Knochen eingebunden 
wird, ist Osteocalcin in seiner aktivierten 
Formwichtig. Die Aktivierung von Osteocalcin 
wiederum erfolgt über Vitamin K-abhängige 
Prozesse. Auf diese Weise unterstützt Vitamin K 
den Erhalt normaler Knochen.
EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 kombiniert Vitamin D3 
und K2 in einem Nahrungsergänzungsmittel. So 
leistet EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 einen 
wertvollen Beitrag zu Ihrer täglichen Ernährung.

Verzehrsempfehlung:
3 Tropfen 1-mal täglich direkt in den Mund 
eintropfen oder in etwas Flüssigkeit geben. Die 
fettlöslichen Vitamin D3 und K2 sind in Öl gelöst, 
daher kann EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 
unabhängig von den Mahlzeiten eingenommen 
werden.

Zusammen- 
setzung

pro 3 Tropfen % NRV1)

Vitamin D3 1.000 I.E. (25 µg) 500%
Vitamin K2 50 µg 67%

1)  Referenzmenge gemäß 
Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: 
Mittelkettige Triglyceride (Kokosöl), Vitamin K2 
(Menachinon), Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Antioxidationsmittel α-Tocopherol.
EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 Tropfen ist für 
Vegetarier geeignet, frei von Konservierungs-
mitteln, künstlichen Farbstoffen, Soja, Milcheiweiß, 
Gluten und Laktose.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.
Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel 

(vom Cumarin-Typ) einnehmen, sollten vor dem 
Verzehr von Vitamin K-haltigen Nahrungs- 
ergänzungsmitteln ihren Arzt befragen.
Bei Raumtemperatur und vor Licht geschützt gut 
verschlossen lagern. Nach dem Öffnen innerhalb 
von 10 Monaten aufbrauchen.

Portfolioübersicht:
EUNOVA® DuoProtect D3 + K2 ist in mehreren 
Dosierungen, Darreichungsformen und 
Packungsgrößen erhältlich. 

PZN EUNOVA® DuoProtect D3 + K2

13360622 1.000 I.E. (25 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 30 Kapseln

13360645 1.000 I.E. (25 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 90 Kapseln

15436766 1.000 I.E. (25 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 2 x 90 Kapseln

14133532 2.000 I.E. (50 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 30 Kapseln

14133549 2.000 I.E. (50 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 90 Kapseln

15436772 2.000 I.E. (50 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 2 x 90 Kapseln

14133555 4.000 I.E. (100 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 30 Kapseln

14133561 4.000 I.E. (100 µg) Vitamin D3 / 80 µg 
Vitamin K2, 90 Kapseln

14133578 1.000 I.E. (25 µg) Vitamin D3 / 50 µg 
Vitamin K2, 11,5 ml Tropfen

STADA Consumer Health 
DE GmbH 
Stadastraße 2 - 18 
61118 Bad Vilbel 
www.eunova.de/duoprotect

Stand der Information: Januar 2020

1)  BVL, BfArM, Stellungnahme der Gemeinsamen 
Expertenkommission BVL/BfArM, Bewertung 
von Vitamin-D-haltigen Produkten, 21. Januar 
2016 (Revision 1.1, 16. Februar 2017)
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